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GALETSDE CABILLAUD

Rapidité et smplicité sont les maitres-mots de cetterecette. Trésintéressante nutritionnellement gracea
sateneur en protéineset en glucides complexes, elle contient également deslipides. Un bon équilibre
recherché en cas de dénutrition. La mastication sera facilitée grace a la texture fondante et onctueuse.

Temps de préparation : 5 min - Temps de cuisson : 6 min - Temps de repos : 0 min

Ingredients (4 personnes)

- 250 g de cabillaud

- 100 g de comté rapé

- 1 caf

- 140 g de grains de mai's
- 2c. as. demaizena
-1c. as dejusdecitron
-2c. as. depersil cisglé
-1c.ac.dall écrase

- farine

- huiled olive



Hacher le cabillaud puis gjouter tous les ingrédients.

Former 8 galets, fariner et faire dorer al’ huile d’ olive pendant 3 minutes de chague coté.

Servir chaud et accompagner d'une salade verte.



