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SKYR AUX FRUITS

Essayez notre skyr aux fruits, parfait contrela fatigue et la bouche seche. Ce dessert combine les bienfaits
energisants du skyr richeen protéineset lafraicheur desfruitsfrais, offrant une solution délicieuse et
revitalisante.
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Temps de préparation : 15 min - Temps de cuisson : 0 min - Temps de repos : 0 min

Ingredients (2 personnes)
- 200 g de skyr
- 100 g de kiwi

- 100 g de fraises

- 100 g de framboises

Préparation

Pelez le kiwi et coupez-le en cube.



Lavez les framboises et les fraises, coupez les en deux.

Répartissez le skyr sur lesfruits.



