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MILKSHAKE GOURMAND A LA BANANE

Doux, onctueux et frais, ce milkshakereste facile a avaler méme en cas de problemes en bouche ou les
joursde petit appétit. Cette recette veloutée et nutritive fera une collation ou dessert rapide et gour mand.
Attention en cas de paresthésie, la glace est fortement déconseillée.
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Temps de préparation : 15 min - Temps de cuisson : 0 min - Temps de repos : 0 min

(2 verres)

- 1 banane

- 2 boules de glace vanille

- 25 cl delait ¥z écréméfroid

- 125 ml de créme liquide entiére froide
- 1 spéculoos

- 18 g de sucre glace

Verser lacreme liquide dans un saladier/bol qui servira a battre la creme en chantilly et mettre au réfrigérateur.



Dansle bol du Blender (ou mixeur), mettre les 2 boules de glace, le lait et la banane coupée en morceaux. Mixer.

Verser le milkshake dans les verres.

Lorsque le récipient et la creme sont bien froids, battre en chantilly ferme en incorporant progressivement le sucre glace.

Se munir d'une poche a douille avec une douille cannel ée et garnir les verres de chantilly juste avant de servir.

Ecraser le spéculoos et saupoudrer les verrines ou verres. Servir trés frais!



