
PETILL'POMME
Cette boisson rafraîchissante sera très agréable en cas de problèmes en bouche et de nausées et 
vomissements.

   

Temps de préparation : 10 min - Temps de cuisson : 0 min - Temps de repos : 0 min

 

 

Ingrédients (1 personne)

 

- 2 pommes 

- 1 c. à c. de jus de citron 

- 7,5 g de gingembre 

- 5 cl d'eau minérale gazeuse

 

 

Préparation

 

Laver les pommes et centrifuger-les avec le gingembre. 

 

Mélanger avec le jus de citron et l'eau.


